Jidelni listek

2.11.-6.11.

Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Frankfurtska BZLP-BZML 1, 3, 7,9
Uzena kyta s ¢ockou na kyselo, okurka BZLP —BZML 1, 7
Odpoledni svacina Rohlik s maslem a sunkou, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacina Houska s rybickovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Rybi s fenyklem a smetanou BZLP-BZML 1,4, 7,9, 14
Boloriské Spagety se strouhanym syrem BZLP -BZML 1, 3, 7,9
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Kureci vyvar se zeleninou a téstovinami BZLP-BZML 1,3,7,9
Pecend kachna s dusenym zelim a houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3,7
Odpoledni svacina Chléb s tavenym syrem, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Rohlik s tvarohovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Zelnd s klobaskou BZLP — BZML 1, 7
Zbojnické kureci stehno s bramborovou kasi, ovoce BZLP-BZML 1, 7,9
Odpoledni svacina Pernik, ovoce 1, 3,7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Kvétdkova s vejci BZLP -BZML 1, 3, 7
Kuteci curry s kokosovym mlékem a dusenou jasminovou ryzi BZLP —BZML 1, 6, 7, 11
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfri alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci
laktézy)
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9.11.-13.11.

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Spendtovy krém BZLP —BZML 1, 3,7, 9

Smazena treska s bramborovou kasi, michany kompot BZLP -BZML 1, 3, 4, 7

Chléb s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7

Chléb s pomazankou s tofu, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Gulasova BZLP - BZML 1, 7

Kureci prsic¢ka prirodni, dusend jasminova ryze, maslova karotka BZLP — BZML 1, 3, 7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Hrstkova z lusténin BZLP-BZML 1, 3, 7

Veprovy platek s varenymi bramborami a hraSskem BZLP -BZML 1, 3, 7

Rohlik s tavenym syrem, zelenina 1, 3, 7

Chléb s vajickovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Bramboracka s houbami BZLP - BZML 1, 7
Cinské plnéné knedli¢ky Jaozi se zelnym salatem 1, 3, 6, 7, 11

Babovka, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Kureci vyvar BZLP-BZML 1, 3,7,9

Svickova na smetané s houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7

Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfri alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)
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16.11. -20.11.

Reditelské volno

Statni svatek

Jahlova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Italskd BZLP-BZML1, 3, 7

Veprovy fizek s bramborovou kasi, ovoce BZLP-BZML 1, 3,7

Chléb s rybi pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Houska s maslem a Sunkou, zeleninal, 3, 7
Polévka — Hraskova BZLP —BZML 1, 7

Hovézi stroganoff s dusenou jasminovou ryzi, ovoce BZLP - BZML 1, 3, 7

Tvarohova buchta, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Bramborovy krém s mrkvi a fapikatym celerem BZLP - BZML 1, 7
Moravsky vrabec se zelim a houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7

Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfri alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)
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23.11. - 27.11.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kulajda BZLP-BZML 1, 3,7
Rozlitany Spanélsky ptacek s dusenou jasminovou ryzi BZLP - BZML 1, 3, 9, 10
Chléb s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7

Rohlik s tvarohovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami BZLP-BZML 1, 3, 7, 9
Smazeny holandsky fizek s bramborovou kasi, ovoce BZLP - BZML 1, 3, 7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Pohankova s vejci BZLP - BZML 1, 3, 7
Kuteci rizoto se syrem a okurkou, ovoce BZLP-BZML 1, 3,7
Chléb Sumava s pomazédnkovym maslem a platkovym eidamem, zelenina 1, 3, 7

Houska se syrovou pomazankou, zeleninal, 3, 7
Polévka — Gulasova BZLP-BZML 1, 3, 7,9
Veprové vypecky se Spenatem a bramborovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7

Pernik, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Zeleninova s tarhoriou BZLP-BZML 1, 3, 7,9
Krati prsa pfirodni s brokolici a dusenou jasminovou ryzi BZLP - BZML 1, 7

Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlécéna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intolerance

laktozy)
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30.11. -4.12.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Pérkova s vejci BZLP-BZML 1, 3,7

Kufeci rolada s bramborovou kasi, okurkovy salat BZLP - BZML 1, 3, 7
Rohlik s maslem a sunkou, zelenina 1, 3, 7

Chléb s Lucinou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Zelna s klobaskou BZLP - BZML 1, 7

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli, smazend cibulka 1, 7
Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovymi noc¢ky BZLP-BzZML 1, 3,7, 9
Segedinsky gulds s houskovymi knedliky BZLP-BZML 1, 3, 7, 9

Chléb se Slehanym maslem a platkovym syrem, zelenina 1, 3, 7

Rohlik s cizrnovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Lusténinova BZLP-BZML 1, 7, 9

Masové kulicky v tomatové omacce s téstovinami BZLP -BZML 1, 7,9
Babovka, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Selska se Zampiény BZLP - BZML 1, 3, 7

Veprova pecené, smetanovy Spenat, varené brambory BZLP - BZML 1, 3, 7
Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



