Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni
1.9.-4.

Houska s maslem a Sunkou, zel

listek

9.

eninal, 3,7

Polévka — Zeleninova se Spenatovymi nocky BZLP-BZML 1, 3, 7, 9

Boloriské Spagety se syrem, ovoce BZLP-BZML 1, 3, 7,9

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a zavarkou BZLP - BZML 1, 3,9
Veprova pecené s hraskem a rozmarynovou omackou, jasminova ryze BZLP — BZML

1,7

Chléb s maslem a uzenym eidam, zelenina 1, 3, 7

Houska s tavenym syrem, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Brokolicovy krém BZLP -BZML 1, 7, 9
Smazend treska s bramborovou kasi, mrkvovy salat s jablky BZLP - BZML 1, 3,4, 7

Babovka, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 3, 7
Polévka — Pérkova s vejci BZLP

-BZML3,7,9

Teleci kyta na divoko s duSenou jasminovou ryzi, ovoce BZLP-BZML 1, 7,9

Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlécna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktézy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Jidelni listek

7.9.-11.9.
Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 3, 7
Obéd Polévka — Spenatova BZLP -BZLM 1, 7, 9
Krati prsa pfirodni s ryZi a maslovou zeleninou BZLP -BZLM 1, 7
Odpoledni svacina Houska s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacina Chléb s tofu pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi BZLP -BZML 1, 3, 9
Masové kulicky s rajéatovou omackou a téstovinami BZLP - BzZML 1, 3,7, 9
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Co¢kova BZLP —BZML 1, 7,9
Kung- pao s dusenou jasminovou ryzi BZLP — BZML 5, 6, 9
Odpoledni svacina Houska se Slehanou Lucinou, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Rohlik s tavenym syrem Lipno, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Selska se Zampiény BZLP - BZML 1, 3, 7
Pecené kureci stehno s bramborovou kasi, ovoce BZLP - BZML 1, 7
Odpoledni svacina Pernik, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 3, 7
Obéd Polévka — Pohankova s vejci a zeleninou BZLP — BZML 3, 9
Veprova pecené s omackou z pecenych paprik a dusenou ryzi BZLP —BZML 1, 7
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlé¢na (spojena dieta pfi alergii na mlé€nou bilkovinu a intoleranci
laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Jidelni listek

14.9.-18.9.

Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 3, 7
Obéd Polévka — Gulasova BZLP - BZML 1, 7, 9
Srbské rizoto se syrem, naklddana okurka BZLP — BZML 7
Odpoledni svacina Rohlik s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacina Chléb se syrovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Hrstkova z lusténin BZLP-BZML 1, 7, 9
Hovézi na slaniné s dusenou jasminovou ryzi BZLP —BZML 1, 7
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Slepici se zeleninou a téstovinami BZLP-BZML 1, 3,9
Moravsky vrabec s houskovymi knedliky a hlavkovym zelim BZLP - BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Houska s maslem a platkovym syrem, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacdina Chléb s rybickovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Brokolicovd BZLP - BZML 1, 7
Sekand pecené s bramborovou kasi, tomatovy salat BZLP - BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Babovka, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 3, 7
Obéd Polévka — Zeleninova s tarhoriou BZLP-BZML 1, 3, 7,9
Vegetarianské: Smazeny kvétak s varenymi bramborami a tatarskou omackou 1, 3, 4,
7,10
Krupicova kase s grankem, maslem a mlékem 1, 7
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci
laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Jidelni listek

21.9.-25.9.

Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 3, 7
Obéd Polévka - Cibulova s vejci BZLP -BZML 1, 3,9
Ptirodni okounek mofrsky s batdtovou kasi, okurkovy salat BZLP-BZML 1, 4, 7
Odpoledni svacina Houska s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacina Chléb s cizrnovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Italska BZLP - BZML 1, 3, 9
Hovézi na Zzampidnech s téstovinami, ovoce BZLP-BZML 1, 3, 7,9
Odpoledni svacina Pfirodni jogurt, ovoce 1, 3, 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a zeleninou BZLP -BZML 1, 3, 9
PInéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli , smazena cibulka 1, 3, 7
Odpoledni svacina Rohlik se syrem, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Kulajda BZLP-BZML 1, 3,7, 9
Debrecinsky gulas s téstovinami BZLP —BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Pernik, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 3, 7
Obéd Polévka — Kapustova s klobaskou BZLP — BZML 1, 7
Rozlitany Spanélsky ptdcek s dusenou jasminovou ryzi BZLP — BZML 1, 3
Odpoledni svacina Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlé¢na (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci
laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Jidelni listek

28.9.-2.10.

Statni svatek

Rohlik s maslem a sunkou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Cockova BZLP —BZML 1, 9

Kufe na paprice ve smetanové omacdce s téstovinami BZLP - BZML 1, 3, 7
Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kureci vyvar se zeleninou a nudlemi BZLP - BZML 1, 3, 9
Segedinsky gulas s houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7
Chléb s tavenym syrem, zelenina 1, 3, 7

Chléb s maslem a uzenym syrem, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Bors¢ BZLP-BZML 1, 7, 9

Pecené kureci stehno s bramborovou kasi, okurka BZLP —BZML 1, 7
Pernik, ovoce

Vlockova kase s ovocem 1, 3, 7
Polévka — Spenatovy krém s tarhoriou BZLP - BZML 1, 3, 7

Veprova pecené na Zampidnech s dusenou jasminovou ryzi BZLP —BZML 1, 7

Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mlé€nou bilkovinu a intoleranci
laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



