Jidelni listek

1.6.-5.6.
Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Rybi se zeleninou a fenyklem BZLP-BZM 1, 4, 7, 9
Madarsky perkelt s jasminovou ryZi, ovoce BZLP-BZM 1, 7
Odpoledni svacina Rohlik s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacina Chléb se syrovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Rajska s bazalkou a téstovinami BZLP-BZM 1, 3, 9
Sunkové flicky zapecené, éervend Fepa 1, 3, 7
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Slepici vyvar se zeleninou a zavarkou BZLP-BZM 1, 3, 9
Hovézi po Burgundsku s téstovinami BZLP-BZM 1, 3, 9
Odpoledni svacina Houska se syrem, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Chléb s maslem a ementalem, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Zelna s klobaskou BZLP-BZM 1, 7
Veprova panenka s duSenou jasminovou ryzi a maslovym hraskem BZLP-BZM 1, 7
Odpoledni svacina Babovka, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Bramboracka s houbami BZLP-BZM 1, 9
Krupicova kase s grankem a maslem 1, 7
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci
laktozy)
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08.6.—12.6.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Jahlova se zeleninou a vejci BZLP-BZM 1, 3, 9

Hovézi stroganof s dusenou jasminovou ryzi, ovoce BZLP-BZM 1, 3, 7
Rohlik s maslem a sunkou, zelenina 1, 3, 7

Chleba s tofu pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Zeleninovy krém BZLP-BZM 1, 7

Ptirodni veprovy platek s ope¢enymi bramborami, okurkovy salat BZLP-BZM 1
Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kureci vyvar se zeleninou a téstovinami BZLP-BZM 1, 3, 9
Hovézi gulds s houskovymi knedliky BZLP-BZM 1, 3, 7

Rohlik s maslem a platkovym syrem, zelenina 1, 3, 7

Rohlik s tvarohovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Spenatova BZLP-BZM 1, 7, 9

Kureci Kung-pao, jasminova ryze, arasidy a sezam BZLP-BZM 1, 6, 11
Pernik, ovoce 1, 3,7

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Fazolova s klobasou BZLP-BZM 1, 7

Smazeny veprovy fizek s bramborovou kasi, michany kompot BZLP-BZM 1, 3, 7
Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlécna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)
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17.6. - 21.6.

Vlockova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Coc¢kova s uzeninou BZLP-BZM 1, 9
Veprové na Zzampidnech s dusenou jasminovou ryzi BZLP-BZM 1
Rohlik s maslem a sunkou, zelenina 1, 3, 7

Chleba s Lucinou, zelenina 1, 3, 7
Polévka = Kulajda BZLP-BZM 1, 3, 7
Smazeny holandsky fizek s bramborovou kasi, okurka BZLP-BZM 1, 3, 7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi BZLP-BZM 1, 3, 7
Moravsky vrabec s dusenym hlavkovym zelim, houskové knedliky BZLP-BZM 1, 3, 7
Houska s maslem a uzenym eidamem, zelenina 1, 3, 7

Rohlik s tvarohovou pomazanou, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Rajcatova s bazalkou BZLP-BZM 1
Debrecinsky gulas z veprového masa s téstovinami BZLP-BZM 1, 3, 7

Muffiny, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Kvétdkova s vejci

BZLP-BZM 1, 3, 7

Rybi stipsy s bramborovou kasi, okurkovy salat BZLP-BZM 3, 4, 7

Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)
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22.6.-26.6.

Vlockové kase s ovocem 1, 7

Polévka — Frankfurtskd BZLP-BZM 1, 7

Pecené kureci stehno s bramborovou kasi, michany kompot BZLP-BZM 1, 7
Chléb s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3,7

Chléb s rybickovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Hraskovy krém BZLP-BZM 1, 7

Veprové na paprice s dusenou jasminovou ryzi, ovoce BZLP-BZM 1, 7
Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Kufeci vyvar se zeleninou a zavarkou BZLP-BZM 1, 3, 7
Bolonské Spagety se strouhanym syrem, ovoce BZLP-BZM 1, 3, 7
Rohlik se syrovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Chléb s maslem a platkovym syrem, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Italska BZLP-BZM 1, 3, 7

Srbské rizoto z veprového masa se strouhanym syrem, okurka BZLP-BZM 7
Merunkovy kolaé, ovocel, 3,7

Vlockové kase s ovocem 1, 7

Polévka - BZLP - Cibulova s vejci 1, 3,7
Syrova pizza 1, 3,7

Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mlé€nou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



