Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Patek

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

30.3.-3.4.

Vlockové kase s ovocem 1, 7
Polévka - Kvétdkova s vejci BZLP-BZML 1, 3,7, 9

Zapecené Sunkové flicky, zelny salat s kienem 1, 3, 7

Chléb s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7

Houska se syrovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Drstkova z hlivy Ustficné BZLP-BZML 1,3,7,9
Hovézi na houbach s dusenou jasminovou ryzi BZLP-BZML 1, 3,7

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Polévka — Drstkova z hlivy Ustficné BZLP-BZML 1, 3, 7, 9
Veprova panenka s dusenou jasminovou ryzi, maslova zelenina BZLP-BZML 1, 3, 7

Rohlik s tavenym syrem 1, 3, 7

Velikonoc¢ni prazdniny

Velikonocni prazdniny

BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Jidelni listek

6.4.-10.4.
Pondéli
Velikono¢ni prazdniny

Utery
Dopoledni svacina Chléb s maslem a ementalem, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Hrstkova z lusténin BZLP-BZML 1, 3, 7,9

Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli BZLP - BZML 1, 3,7
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Pérkova s tarhorou a vejci BZLP-BZML 1, 3,7,9

Teleci dusené na paprice s téstovinami a smetanou BZLP-BZML 1, 3,7
Odpoledni svacina Rohlik s tavenym syrem, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Houska se Zervé a pazitkou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Bramboracka BZLP-BZML1,3,7,9

Kureci rizoto se zeleninou a syrem, okurka BZLP -BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Pernik, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Kureci vyvar se zeleninou a nudlemi BZLP-BZML 1, 3,7,9

Krati fizek pfirodni s bramborovou kasi, michany kompot BZLP -BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci
laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Jidelni listek

13.4.-17.4.

Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Italska s bazalkou BZLP -BZML 1, 3,7, 9
Gordon bleu s bramborovou kasi, okurkovy salat BZLP-BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Rohlik s maslem a sunkou, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacdina Houska s tvarohovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Cibulova s vejci BZLP-BZML 1, 3,7, 9
Kureci kousky na medu s dusenou jasminovou ryzi, sezam BZLP - BZML 1, 3, 7, 11
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a krupicovym kapanim BZLP-BZML1, 3,7,9
Debrecinsky gulds s paprikou a téstovinami BZLP-BZML 1, 3,7
Odpoledni svacina Houska s maslem a ementalem, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Chléb s tofu poamzankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Slepici vyvar s nudlemi a zeleninou BZLP-BZML 1, 3,7, 9
Svi¢kova na smetané s houskovymi knedliky BZLP-BZML1, 3,7
Odpoledni svacina Babovka, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Kminova s vejci a zeleninou BZLP -BZML 1, 3,7, 9
Kung - pao s dusenou jasminovou ryzi BZLP-BZML 3, 7, 11
Vegetarian: Syrova pizza s pestem a rajc¢at 1, 3, 7
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mléénou
bilkovinu a intoleranci laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Jidelni listek

20.4.-24.4
Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Zelna s bramborem a klobaskou BZLP-BZML 1, 3, 7, 9
Veprovy platek pfirodni se zeleninovym kuskusem BZLP —BZML 1, 3, 7
Vegetaridn: Ovocné knedliky se Slehanym tvarohem, mléko 1, 3, 7
Odpoledni svacina Rohlik s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacina Chléb s tavenym syrem a fedkvickami 1, 3, 7
Obéd Polévka - Rybi s krabim masem a zeleninou BZLP-BZML1, 2, 3,4,7
Cinské knedli¢ky Jiaozi pInéné vepfovym masem, zelny salat a sezam 1, 3,4, 6, 11
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 1, 7
Stfeda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi BZLP-BZML1, 3,7
Masové polpety v rajcatové omacce s téstovinami BZLP - BZML 1, 3,4, 7
Odpoledni svacina Houska se Zervé, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Chléb s maslem a uzenym eidamem, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Kapustova s klobaskou a brambory BZLP-BZML1, 3,7,9
Pecena kachna, dusené hlavkové zeli, bramborovy knedlik BZLP - BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Pernik, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacdina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Hraskova BZLP-BZML1,3,7,9
Filet z okounika ¢erveného s bramborova kasi, ovoce BZLP-BZML 1, 3, 4,7
Odpoledni svacina Pfesnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mlé€nou bilkovinu a intoleranci
laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacdina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

BZLP - bezlepkova dieta

Jidelni listek

27.4.-1.5.

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Gulasova s bramborem BZLP-BZML 1, 3,

7,9

Boloniské Spagety s mletym masem a rajcaty, sypané syrem BZLP-BZML 1, 3,7, 9

Chléb s maslem a Sunkou, zelenina 1, 3, 7

Rohlik se Slehanou ludinou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Bors¢ se zakysanou smetanou a ¢ervenou
Peceny losos s citronovou omackou a bramborovou
Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7

Fepou BZLP-BZML 1, 3,7, 9
kagi, hragek BZLP-BZML 1, 3, 4, 7

Polévka — Valasska kyselica s klobaskou a bramborem BZLP-BZML1, 7,9
Uzena veprova kyta s ¢ockou na kyselo, okurka BZLP -BZML 1, 3,7

Rohlik s tavenym syrem Lipno, zelenina 1, 3, 7

Rohlik s rybickovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7

Polévka — Hovézi vyvar z ohanky s jatrovou zavarkou BZLP-BZML 1, 3,7
Trhana veprova plec s bbg a celerovou kasi, naklddand cibulka BZLP-BZML 1, 3, 7

Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

Statni svatek

BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



