Jidelni listek

1.12.-5.12.

Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Pérkova s vejci BZLP-BZML 1, 3,7
Kufeci rolada s bramborovou kasi, okurkovy salat BZLP - BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Rohlik s maslem, Sunka, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacdina Chléb s tavenym syrem, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Zelna s klobaskou BZLP — BZML 1, 7
Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, kysané zeli, smazena cibulka 1, 7
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovymi nocky BZLP-BZML 1, 3,7, 9
Segedinsky gulas s houskovymi knedliky BZLP - BZML 1, 3, 7,9
Odpoledni svacina Houska s maslem, platkovy syr, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Chléb s tofu pomazanku, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Lusténinova BZLP-BZML 1, 7, 9
Masové kulicky v tomatové omacce s téstovinami BZLP -BZML 1, 7,9
Odpoledni svacina Babovka, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Selska se Zampiény BZLP - BZML 1, 3, 7
Veprova pecené se smetanovym Spendtem, varené brambory BZLP - BZML 1, 3, 7
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlé¢éna (spojena dieta pfi alergii na mlé€nou bilkovinu a intoleranci
laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



Jidelni listek

9.12.-13.12.

Pondéli
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka - Kapustova s klobaskou BZLP-BZML 1, 7,9
Ptirodni krati fizek s opecenymi bramborami a maslovou zeleninou BZLP - BZML 1, 7
Vegetarian: Krupicova kase s grankem, cukrem a maslem, mléko 1, 7
Odpoledni svacina Houska s maslem, Sunka, zelenina 1, 3, 7
Utery
Dopoledni svacdina Chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Obéd Polévka — Zeleninova se Spenatovymi nocky BZLP -BZML 1, 3,7, 9
Veprova panenka na Zampidnech s dusenou jasminovou ryzi, ovoce BZLP - BZML 1, 7
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Streda
Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a zavarkou BZLP - BZML 1, 3,7, 9
Smazena treska s bramborovou kasi, mrkvovy salat s jablky BZLP - BZML 1, 3,4, 7
Odpoledni svacina Chléb se zervé, zelenina 1, 3, 7
Ctvrtek
Dopoledni svacina Chléb s rybickovou pomazankou, zelenina 1, 3, 4, 7
Obéd Polévka — Brokolicova BZLP-BZML 1, 7, 9
Spagety s tuidkem, drcenymi rajéaty a bazalkou, ovoce BZLP —BZML 1, 3,4, 7,9
Odpoledni svacina Pernik, ovoce 1, 3, 7
Patek
Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1, 7
Obéd Polévka — Drstkova z hlivy Ustficné BZLP -BZML 1,7, 9
Kuteci kari se zeleninou a kokosovym mlékem, dusena jasminova ryze BZLP — BZML
1,6,11
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZLP - bezlepkova dieta
BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mléénou bilkovinu a intoleranci
laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena
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Jidelni listek

15.12. - 19.12.

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Slepici vyvar se zeleninou BZLP — BZML 1,

3,7,9

Kureci fizek s bramborovou kasi, michany kompot BZLP —-BZML 1, 3, 7

Houska s maslem, Sunka, zelenina 1, 3, 7

Chléb s budapestskou pomazankou, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Hrstkova z lusténin BZLP - BZML 1, 7,9

Bolonské Spagety se syrem, ovoce BZLP -BZML 1, 3,7, 9

Jogurt, ovoce 7

Jahlova kase s ovocem 1, 7
Polévka - Cibulova s krutény BZLP -BZML 1, 3, 7

Kriti platek se smetanovou mackou, pérkem a dusenou ryzi BZLP —BZML 1, 7

Houska s uzenym syrem, zelenina 1, 3, 7

Rohlik s tavenym syrem Lipno, zelenina 1, 3, 7
Polévka — Kvétakova s vejci BZLP-BZML 1, 3,7, 9
Kureci fizek, bramborova kase BZLP - BZML 1, 3, 7
Vénocka, ovoce 1, 3, 7

Vlockova kase s ovocem 1, 7
Polévka — Bramboracka BZLP - BZML 1, 7,9

Rozlitany Spanélsky ptacek s dusenou ryzi BZLP - BZML 1, 3, 7, 10

Presnidavka, piskoty 1, 3, 7

BZML - dieta bezmlééna (spojena dieta pfi alergii na mlé€énou bilkovinu a intoleranci

laktozy)

*zména jidelniho listku vyhrazena



