
J í d e l n í  l í s t e k
2. 6. – 6. 6.

Pondělí

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7 
Oběd Polévka – Rybí se zeleninou a fenyklem  BZLP-BZM 1, 3, 4, 7, 9

Maďarský perkelt s jasmínovou rýží, ovoce BZLP-BZM 1, 3, 7, 9
Odpolední svačina Rohlík s máslem, šunka, zelenina 1, 3, 7

Úterý

Dopolední svačina Chléb s lučinou, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – Rajská s bazalkou a těstovinami  BZLP-BZM 1, 3, 7, 9

Kuřecí kousky se slaninou, cibulí, paprikou a bramborovou kaší BZLP-BZM 1, 3, 7
Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7

Středa

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a zavářkou  BZLP-BZM 1, 3, 7, 9

Hovězí po Burgundsku s těstovinami BZLP-BZM 1, 3, 7, 9
Odpolední svačina Houska večka s uzeným sýrem, zelenina 1, 3, 7 

Čtvrtek

Dopolední svačina Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina 1, 3, 4, 7
Oběd Polévka – Zelná s klobáskou BZLP-BZM 1, 3, 7

Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, kysané zelí, smažená cibulka 1, 3, 7
Odpolední svačina Bábovka, ovoce 1, 3, 7

Pátek

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7 
Oběd Polévka – Bramboračka BZLP-BZM 1, 3, 7, 9

Filet z okouníka mořského s batátovou kaší , Rajčatový salát BZLP-BZM 1, 3, 4, 7
Vegetariánské: Krupicová kaše s grankem a máslem 1, 3, 7

Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

BZLP – bezlepková dieta 
BZML – dieta bezmléčná (spojena dieta při alergii na mléčnou bílkovinu a intoleranci 
laktózy)

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
9. 6. – 13. 6.

Pondělí

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7 
Oběd Polévka – Jáhlová se zeleninou a vejci   BZLP-BZM 1, 3, 7, 9

Hovězí stroganof s dušenou jasmínovou rýží, ovoce BZLP-BZM 1, 3, 6, 7
Odpolední svačina Chléb s  máslem, šunka, zelenina 1, 3, 7

Úterý

Dopolední svačina Rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – Zeleninový krém  BZLP-BZM 1, 3, 7, 9

Přírodní krůtí plátek s opečenými bramborami, okurkový salát BZLP-BZM 1, 3, 7
Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7

Středa

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Kuřecí vývar se zeleninou a těstovinami BZLP-BZM 1, 3, 7

Hovězí guláš s houskovými knedlíky BZLP-BZM 1, 3, 7
Vegetariánské: Smažený sýr s vařenými bramborami, tatarská omáčka 1, 3, 7, 10

Odpolední svačina Rohlík s máslem a plátkovým sýrem, zelenina 1, 3, 7
  
Čtvrtek

Dopolední svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – Špenátová   BZLP-BZM 1, 3, 7, 9

Kuřecí Kung-pao, jasmínová rýže BZLP-BZM 1, 3, 7
Odpolední svačina Perník, ovoce 1, 3, 7

Pátek

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Fazolová s klobásou   BZLP-BZM 1, 3, 7, 9

Smažený vepřový řízek s bramborovou kaší, míchaný kompot BZLP-BZM 1, 3, 7
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

BZLP – bezlepková dieta 
BZML – dieta bezmléčná (spojena dieta při alergii na mléčnou bílkovinu a intoleranci 
laktózy)

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
16. 6. – 20. 6.

Omezený provoz do 13:00 bez oběda

Pondělí

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7 

Úterý

Dopolední svačina Rohlík s máslem, šunka, zelenina 1, 3, 7

Středa

Dopolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

  
Čtvrtek

Dopolední svačina Chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7

Pátek

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
23. 6. – 27. 6.

Omezený provoz do 13:00 bez oběda

Pondělí

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7 

Úterý

Dopolední svačina Rohlík s máslem, šunka, zelenina 1, 3, 7

Středa

Dopolední svačina Perník, ovoce 1, 3, 7

  
Čtvrtek

Dopolední svačina Chléb s taveným sýrem, zelenina 1, 3, 7

Pátek

Dopolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena


