
J í d e l n í  l í s t e k
3.1. - 5.1.

Středa

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Brokolicový krém 1, 7, 13

BZLP - Krůtí roláda s bramborovou kaší, míchaný kompot 1, 7
Odpolední svačina Rohlík s máslem a uzeným sýrem, mandarinka 1, 3, 7

Čtvrtek

Dopolední svačina Chléb s vajíčkovou pomazánkou 1, 3, 7
Oběd Polévka – Z fazolových lusků s kapáním 1, 3, 7, 9, 13

Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, kysané zelí, smažená cibulka 1, 3
Odpolední svačina Moučník, ovoce 1, 3, 7

Pátek

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Hovězí vývar se zeleninou a játrovou rýží 1, 3, 9, 13

BZLP - Kuřecí řízek s bramborovou kaší, míchaný kompot 1, 3, 7
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
8.1. - 12.1.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP - Zeleninová s tarhoňou 1, 3, 7, 9

BZLP - Kuřecí stehno na paprice s těstovinami, ovoce 1, 3, 7, 9
Odpolední svačina Chléb s máslem, šunka, zelenina 1, 3, 7
Úterý

Dopolední svačina Rohlík s taveným sýrem, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – BZLP - Hovězí vývar se zeleninou a zavářkou 1, 3, 9

Vepřová pečeně na divoko s dušenou jasmínovou rýží, ovoce 1, 7, 9
Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7
Středa

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP - Čočková 1, 9

BZLP - Moravský vrabec s dušeným hlávkovým zelím a houskovými knedlíky 1, 3, 7, 
13

Odpolední svačina Chléb s čerstvým tvarohem a pažitkou, zelenina 1, 3, 7
Čtvrtek

Dopolední svačina Houska s tvarohovou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – BZLP - Jihočeská bramboračka 1, 7, 9, 13

BZLP - Kuřecí řízek s bramborovou kaší, mrkvový salát 1, 3, 7
Odpolední svačina Moučník, ovoce 1, 3, 7
Pátek

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP - Pórková s vejci 1, 3, 7, 9

BZLP - Hovězí stroganof s dušenou jasmínovou rýží 1, 7, 9, 13
Krupicová kaše s grankem a máslem, mléko 1, 7

Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
15.1. – 19.1.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP - Kapustová s klobáskou  1, 9, 13

BZLP - Uzená staročeská kýta s čočkou na kyselo, okurka  1, 9, 13
Odpolední svačina Rohlík s máslem, šunka, zelenina 1, 3, 7
Úterý

Dopolední svačina Houska s máslem a šunkovým salámem, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka –  BZLP – Boršč 1, 7, 9, 13

BZLP -Krůtí gordon bleu s bramborovou kaší, ovoce 1, 3, 7
Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7
Středa

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP - Slepičí vývar se zeleninou a zavářkou 1, 3, 9, 13

BZLP - Segedínský guláš s houskovými knedlíky  1, 3, 7, 13
Odpolední svačina Houska s pomazánkovým máslem a plátkovým eidamem, zelenina 1, 3, 7
Čtvrtek

Dopolední svačina Chléb s rybičkovou pomazánkou, zelenina, 1, 3, 4, 7
Oběd Polévka – BZLP – Italská  1, 7, 9, 13

BZLP - Pečené kuře zbojnické s dušenou jasmínovou rýží 1, 7, 13
Odpolední svačina Moučník, ovoce 1, 3, 7
Pátek

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP - Hrstková z luštěnin 1, 9, 13

BZLP - Masové kuličky v rajčatové omáčce s těstovinami  1, 3, 7, 13
Odpolední svačina Přesnídávka s ovocem 1, 3, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
22.1. - 27.1.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP -  Kmínová s vejci  1, 3, 9, 13

BZLP - Pečené kuřecí stehno se šťouchanými bramborami, ovoce 7
Odpolední svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7
Úterý

Dopolední svačina Rohlík s máslem, šunka, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – BZLP - Brokolicová  1, 7, 9, 13

BZLP - Kuřecí Kung-pao s dušenou jasmínovou rýží 6, 8, 13       
Odpolední svačina Přírodní jogurt, ovoce 7
Středa

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP - Hovězí vývar se zeleninou a těstovinami 1, 3, 9

BZLP - Zvěřinové ragů s houskovými knedlíky 1 ,7, 9
Odpolední svačina Chléb s pomazánkovým máslem a vařenými vejci, zelenina 1, 3, 7
Čtvrtek

Dopolední svačina Houska s lučinou a debrecínkou, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – BZLP – Gulášová 1, 13

BZLP – Přírodní máslový řízek s bramborovou kaší, okurkový salát 1, 3, 7
Odpolední svačina Moučník, ovoce 1, 3, 7
Pátek 

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd                                               Polévka  - BZLP - Cibulová s vejci  1, 3, 9, 13

BZLP - Hovězí stroganof s dušenou jasmínovou rýží 1, 7
Sýrová pizza 1, 7

Odpolední svačina Chléb s lučinou a pažitkou, zelenina 1, 3, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
29.1. - 2.2.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka - BZLP Boršč  1, 7, 9, 13

Smažená treska s bramborovou kaší, ovoce 1, 3, 7
Odpolední svačina Rohlík s máslem a šunkou, zelenina 1, 3, 7
Úterý

Dopolední svačina Chléb s taveným sýrem a zeleninou 1, 3, 7
Oběd Polévka – BZLP- Pohanková se zeleninou  1, 3, 7, 9, 13

BZLP- boloňské špagety se sýrem, ovoce  1, 7, 9, 13
Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7
Středa

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka - BZLP Kuřecí vývar se zeleninou a zavářkou 1, 3, 7

BZLP -Svíčková na smetaně s houskovými knedlíky  1, 3, 7, 9, 10, 13
Odpolední svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7
Čtvrtek

Dopolední svačina Houska s tofu pomazánkou, zelenina 1, 3, 6, 7
Oběd Polévka – BZLP - Vločková s bramborem a zeleninou  1, 7, 9, 13

BZLP- Kuřecí stehno a lá bažant s dušenou jasmínovou rýží 1, 13
Odpolední svačina Moučník, ovoce 1, 3, 7
Pátek

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – BZLP Zeleninová s tarhoňou  1, 7, 9, 13

Kuřecí řízek s bramborovou kaší, ovoce 1, 3, 7
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena


