
J í d e l n í  l í s t e k
4.12. - 8.12.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Pórková s vejci 1, 3, 7, 9, 13

Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí, smažená cibulka 1, 3, 13
Odpolední svačina Rohlík se šunkou a máslem 1, 3, 7
Úterý

Dopolední svačina Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – Zelná s klobáskou 1, 7, 13

Kuřecí Kung-pao s dušenou jasmínovou rýží 1, 6, 9, 13
Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7
Středa

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a játrovými nočky 1, 3, 9, 13

BZLP -Maďarský perkelt s houskovými knedlíky 1, 3, 7, 13
Odpolední svačina Tmavý chléb se šlehaným máslem a vajíčkem, zelenina 1, 3, 7
Čtvrtek

Dopolední svačina Rohlík s lázeňskou šunkou a ledovým salátem, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – Luštěninová 1, 7, 9, 13

Masové kuličky v tomatové omáčce s těstovinami 1, 3, 7, 9, 13
Ovocné knedlíky se šlehaným tvarohem a cukrem, mléko 1, 3, 7

Odpolední svačina Moučník, ovoce 1, 3, 7
Pátek

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Selská se žampióny 1, 7, 9, 13

Vepřová pečeně se smetanovým špenátem a vařenými bramborami 1, 3, 7, 13
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
11.12. – 15.12.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7

Oběd Polévka - Kapustová s klobáskou 1, 9, 13
BZLP -Přírodní krůtí řízek s opečenými bramborami a máslovou zeleninou 1, 7
Krupicová kaše s grankem, cukrem a máslem, mléko 1, 3, 7

Odpolední svačina Houska s máslem a trvanlivým salámem, zelenina 1, 3, 7
Úterý

Dopolední svačina Chleba s tvarohovou pomazánkou a ledovým salátem 1, 3, 7
Oběd Polévka – Zeleninová se špenátovými nočky 1, 3, 7, 9, 13

BZLP -Vepřové na žampiónech s dušenou jasmínovou rýží, ovoce 1, 13
Odpolední svačina Přírodní jogurt, ovoce 7 
Středa

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Hovězí vývar se zeleninou a zavářkou 1, 3, 9, 13

Smažená treska s bramborovou kaší, mrkvový salát s jablky 1, 3, 4, 7
Odpolední svačina Chléb se žervé a pažitkou, zelenina 1, 3, 7
Čtvrtek

Dopolední svačina Houska s rybičkovou pomazánkou, zelenina 1, 3, 4, 7
Oběd Polévka – Brokolicová 1, 7, 13

Špagety s drcenými rajčaty a bazalkou, ovoce 1, 3, 4, 7, 9, 13
Odpolední svačina Moučník, ovoce 1, 3, 7

Pátek

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Dršťková z hlívy ústřičné 1, 13

Halušky se zelím a uzeným masem, smažená cibulka 1, 3
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1, 3, 7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
18.12. - 20.12

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a těstovinami 1, 3, 9, 13

BZLP - Kuřecí řízek s bramborovou kaší, míchaný kompot 1, 3, 7
Odpolední svačina Rohlík se šunkou, máslem, zelenina 1, 3, 7

Úterý

Dopolední svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7
Oběd Polévka – Hrstková z luštěnin 1, 7, 9, 13

BZLP - Boloňské špagety se sýrem, ovoce 1, 3, 
Odpolední svačina Chléb s máslem a vařeným vejcem, mandarinka 1, 3, 7

Středa
Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1, 7
Oběd Polévka – Květáková s vejci 1, 3, 7, 13

BZLP - Kuřecí řízek s bramborovou kaší, míchaný kompot 1, 3, 7
Odpolední svačina Rohlík se sýrovou pomazánkou, zelenina 1, 3, 7 

*změna jídelního lístku vyhrazena


