Jidelni listek

1.9.-2.9.
Ctvrtek
Dopoledni svacina Chleba s maslem a Sunkou, zelenina 1,3,7
Obéd Polévka — Krupicova s vejci a pérkem 1,3,7,9,13
Krati rolada s dusenou jasminovou ryzi 1,3,7
Vegetaridni: Zeleninové nugety s vafenymi bramborami, tat.om 1,3,4,7,9,10
Odpoledni svacina Jogurt, ovoce 7
Patek
Dopoledni svacina Houska s maslem a eidamem, zelenina 1,3,7,
Obéd Polévka — Kapustova s klobaskou 1,3,9,13
SmazZena treska s bramborovou kasi, ovoce 1,3,4,7
Odpoledni svacina Presnidavka, piskoty 1,3,7

*zména jidelniho listku vyhrazena



Jidelni listek

5.9.-9.9.

Pondéli

Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1,7

Obéd Polévka — Zeleninova se Spenatovymi nocky 1,3,7,9,13
Bolorské Spagety se syrem, ovoce 1,3,7,9,13
Vegetaridni: Tvarohové tasticky s maslem a cukrem, mléko 1,3,7

Odpoledni svacina Rohlik se Sunkou, zelenina 1,3,7

Utery

Dopoledni svacina Jogurt, ovoce 7

Obéd Polévka — Hovézi vyvar se zeleninou a zavarkou 1,3,9,13
Veprova plec na paprice s téstovinami 1,3,7,13
Vegetariani: Kvétakovy mozecek s vejci a varenymi petrzelovymi bramborami 3,7

Odpoledni svacina Chléb s maslem a uzenym eidamem, zelenina 1,3,7

Streda

Dopoledni svacina Jahlova kase s ovocem 1,7

Obéd Polévka — Brokolicovy krém 1,7,13
Smazena treska s bramborovou kasi, zelny salat s mrkvi 4,7

Odpoledni svacina Houska s tavenym syrem 1,3,7

Ctvrtek

Dopoledni svacina Chléb se Zervé a pazitkou, zelenina 1,3,7

Obéd Polévka — Fazolova s klobaskou 1,9,13
Debrecinsky gulds s houskovymi knedliky 1,3,7,13
Vegetaridni: Fazolky na kyselo s vafenym vejcem a bramboramil,3,7

Odpoledni svacina Moucnik, ovoce 1,3,7

Patek

Dopoledni svacina Vlockova kase s ovocem 1,7

Obéd Polévka — Pdrkova s vejci 1,3,7,9,13
Veprova panenka nadivoko s dusenou jasminovou ryzi, ovoce 1,7,13
Vegetariani: Spagety s drcenymi rajéaty a parmazanem 1,3,7

Odpoledni svacina Chléb s vajickovou pomazankou, zelenina 1,3,7

*zména jidelniho listku vyhrazena
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12.9.-16.9.

Vlockova kase s ovocem 1,3,7
Polévka — Zelnacka 1,7,13
Palacinky s ovocem a Slehackou 1,3,7

Rohlik se Sunkou, zelenina 1,3,7

Chléb, drozdova pomazanka, zelenina 1,3,7
Polévka = Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi 1,3,7,9,13
Veprova pecené s opecenymi bramborami a zelenymi fazolkami 1,7,9
Vegetaridni: Grilovana zelenina s kuskusem a ovéim syrem Pecorino 1,7,9
Jogurt, ovoce 7
Jahlova kase s ovocem 1,3,7
Polévka — Kvétakova s vejci 1,3,13
Segedinsky gulds s houskovymi knedliky 1,3,7,13
Vegetariani: Brambory na loupacku s ¢erstvym tvarohem a paZzitkou, kefir 7,9
Houska s maslem a rajcetem 1,3,7

Rohlik s tofu pomazankou, zelenina 1,3,7
Polévka — Hraskovy krém 1,3,7,13
Hovézi stroganof s dusenou jasminovou ryzi 1,7,13
Vegetariani: Ovocné knedliky s cukrem a maslem, mléko 1,3,7
Moucnik, ovoce 1,3,7
Vlockova kase s ovocem 1,7

Polévka — Frankfurtska s parkem 1,7,9,13
Ptirodni sekany fizek s bramborovou kasi, kysela okurka 1,4,7
Vegetaridni: Omeleta se syrem a vafenymi bramborami, zelny salat 3,7
Chleba s tvarohem a pazitkou, zelenina 1,3,7

*zména jidelniho listku vyhrazena
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19.9.-23.9.

Jahlova kase s ovocem

Polévka — Spenatova

Krati prsa pfirodni s vafenymi bramborami a brokolici

PFirodni treska s grilovanym lilkem a petrzelovymi bramborami
Rohlik s maslem a Sunkovym saldmem, paprika

Chléb s rybickovou pomazdnkou, zelenina
Polévka — Slepici vyvar se zeleninou a kapanim
Masové kuli¢ky s rajéatovou omackou a téstovinami

Vegetariani: Zeleninové nugety s varenymi bramborami a bylinkovym dipem 1,3,7,9

Jogurt, ovoce

Vlockova kase s ovocem

Polévka — Cockovd

Veprova pecené po zbojnicku s dusenou jasminovou ryzi
PInéné Sisky s makem, maslem a cukrem, mléko

Houska s trvanlivym saldmem Herkules, zelenina

Houska se syrem, zelenina

Polévka — Selska se Zampidny

Smazené kureci stripsy s bramborovou kasi, ovoce
Vegetariani: Sojové nudlicky s fazolemi a raj¢aty, uzené tofu
Moucnik, ovoce

Jahlova kase s ovocem

Polévka — Pohankova s vejci a zeleninou

Veprova panenka po orientalsku s dusenou jasminovou ryzi
Zeleninovy salat s uzenym pstruhem a bylinkovym dresinkem
Presnidavka, piskoty

*zména jidelniho listku vyhrazena
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26.9. -30.9.

Vlockova kase s ovocem

Polévka — Gulasova

Kureci rizoto se syrem, kyselad okurka

Vegetariani: Rimska kapusta na masle s vafenymi bramborami
Houska se syrem Kiri, zelenina

Houska s pomazankovym maslem a debrecinkou, zelenina
Polévka — Slepici se zeleninou a téstovinami

Moravsky vrabec s houskovymi knedliky a hlavkovym zelim
Vegetariani: Pohankové palacinky se Spendtem a syrem
Jogurt, ovoce

Statni svatek

Chléb s vajickovou pomazankou, zelenina

Polévka — Hrstkova z lusténin

Kureci v omacce z pecenych paprik, dusena ryze

Vegetariani: Bramborové halusky s tatranskou bryndzou a pazitkou
Moucnik, ovoce

Jahlova kase s ovocem

Polévka — Zeleninova s tarhoriou

Smazeny kvétak s vafenymi bramborami a tatarskou omackou
Pfesniddvka, piskoty
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