
J í d e l n í  l í s t e k
1.9. – 2.9.

Čtvrtek

Dopolední svačina               Chleba s máslem a šunkou, zelenina      1,3,7
Oběd Polévka – Krupicová s vejci a pórkem        1,3,7,9,13  

Krůtí roláda s dušenou jasmínovou rýží       1,3,7
Vegetariáni: Zeleninové nugety s vařenými bramborami, tat.om              1,3,4,7,9,10    

Odpolední svačina Jogurt, ovoce   7

Pátek

Dopolední svačina               Houska s máslem a eidamem, zelenina       1,3,7, 
Oběd Polévka – Kapustová s klobáskou                                               1,3,9,13

Smažená treska s bramborovou kaší, ovoce      1,3,4,7
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty                                                  1,3,7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
5.9. – 9.9.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1,7
Oběd Polévka – Zeleninová se špenátovými nočky 1,3,7,9,13

Boloňské špagety se sýrem, ovoce 1,3,7,9,13
Vegetariáni: Tvarohové taštičky s máslem a cukrem, mléko 1,3,7

Odpolední svačina                       Rohlík se šunkou, zelenina 1,3,7

Úterý
Dopolední svačina Jogurt, ovoce 7
Oběd Polévka – Hovězí vývar se zeleninou a zavářkou 1,3,9,13

Vepřová plec na paprice s těstovinami 1,3,7,13
Vegetariáni: Květákový mozeček s vejci a vařenými petrželovými bramborami 3,7

Odpolední svačina Chléb s máslem a uzeným eidamem, zelenina 1,3,7

Středa
Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1,7
Oběd Polévka – Brokolicový  krém 1,7,13

Smažená treska s bramborovou kaší, zelný salát s mrkví 4,7
Odpolední svačina Houska s taveným sýrem 1,3,7

Čtvrtek
Dopolední svačina Chléb se žervé a pažitkou, zelenina 1,3,7
Oběd Polévka – Fazolová s klobáskou 1,9,13

Debrecínský guláš s houskovými knedlíky 1,3,7,13
Vegetariáni: Fazolky na kyselo s vařeným vejcem a bramborami1,3,7

Odpolední svačina Moučník, ovoce 1,3,7

Pátek
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1,7
Oběd Polévka – Pórková s vejci 1,3,7,9,13

Vepřová panenka nadivoko s dušenou jasmínovou rýží, ovoce 1,7,13
Vegetariáni: Špagety s drcenými rajčaty a parmazánem 1,3,7

Odpolední svačina Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina 1,3,7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
12.9. – 16.9.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1,3,7
Oběd Polévka – Zelňačka 1,7,13

Palačinky s ovocem a šlehačkou 1,3,7
Odpolední svačina Rohlík se šunkou, zelenina 1,3,7

Úterý
Dopolední svačina Chléb, drožďová pomazánka, zelenina 1,3,7
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a nudlemi 1,3,7,9,13

Vepřová pečeně s opečenými bramborami a zelenými fazolkami 1,7,9
Vegetariáni: Grilovaná zelenina s kuskusem a ovčím sýrem  Pecorino 1,7,9

Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7

Středa
Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1,3,7
Oběd Polévka – Květáková s vejci 1,3,13

Segedinský guláš s houskovými knedlíky 1,3,7,13
Vegetariáni: Brambory na loupačku s čerstvým tvarohem a pažitkou, kefír  7,9

Odpolední svačina Houska s máslem a rajčetem 1,3,7

Čtvrtek
Dopolední svačina Rohlík s tofu pomazánkou, zelenina 1,3,7
Oběd Polévka – Hráškový krém 1,3,7,13

Hovězí stroganof s dušenou jasmínovou rýží 1,7,13
Vegetariáni: Ovocné knedlíky s cukrem a máslem, mléko 1,3,7

Odpolední svačina Moučník, ovoce 1,3,7

Pátek
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1,7
Oběd Polévka – Frankfurtská s párkem 1,7,9,13

Přírodní sekaný řízek s bramborovou kaší, kyselá okurka 1,4,7
Vegetariáni: Omeleta se sýrem a vařenými bramborami, zelný salát  3,7

Odpolední svačina Chleba s tvarohem a pažitkou, zelenina 1,3,7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
19.9. – 23.9.

Pondělí 
Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1,3,7
Oběd Polévka – Špenátová 1,7,13

Krůtí prsa přírodní s vařenými bramborami a brokolicí 1,7,13
Přírodní treska s grilovaným lilkem a petrželovými bramborami 4,7,9,13

Odpolední svačina Rohlík s máslem a šunkovým salámem, paprika 1,3,7

Úterý
Dopolední svačina Chléb s rybičkovou pomazánkou, zelenina 1,3,4,7
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a kapáním 1,3,9,13

Masové kuličky s rajčatovou omáčkou a těstovinami 1,3,7,9,13
Vegetariáni: Zeleninové nugety s vařenými bramborami a bylinkovým dipem  1,3,7,9

Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7

Středa
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1,3,7
Oběd Polévka – Čočková 1,7,9,13

Vepřová pečeně po zbojnicku s dušenou jasmínovou rýží 1,13
Plněné šišky s mákem, máslem a cukrem, mléko 1,3,7

Odpolední svačina Houska s trvanlivým salámem Herkules, zelenina 1,3,7

Čtvrtek 
Dopolední svačina Houska se sýrem, zelenina 1,3,7
Oběd Polévka – Selská se žampióny 1,7,13

Smažené kuřecí stripsy s bramborovou kaší, ovoce 1,3,7
Vegetariáni: Sojové nudličky s fazolemi a rajčaty, uzené tofu 1,6,7,9,13

Odpolední svačina Moučník, ovoce 1,3,7

Pátek
Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1,7
Oběd Polévka – Pohanková s vejci a zeleninou 1,3,7,9,13

Vepřová panenka po orientálsku s dušenou jasmínovou rýží 1,7,9,13
Zeleninový salát s uzeným pstruhem a bylinkovým dresinkem 1,3,4,7,9

Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1,3,7

*změna jídelního lístku vyhrazena



J í d e l n í  l í s t e k
26.9. – 30.9.

Pondělí 
Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem 1,7
Oběd Polévka – Gulášová 1,13

Kuřecí rizoto se sýrem, kyselá okurka 7,9,13
Vegetariáni: Římská kapusta na másle s vařenými bramborami 1,7,13

Odpolední svačina Houska se sýrem Kiri, zelenina 1,3,7

Úterý                                            
Dopolední svačina Houska s pomazánkovým máslem a debrecínkou, zelenina 1,3,7
Oběd Polévka – Slepičí se zeleninou a těstovinami 1,3,7,9,13

Moravský vrabec s houskovými knedlíky a hlávkovým zelím 1,3,7
Vegetariáni: Pohankové palačinky se špenátem a sýrem 1,3,7

Odpolední svačina Jogurt, ovoce 7

Středa                                Státní svátek

Čtvrtek
Dopolední svačina Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina 1,3,7
Oběd Polévka – Hrstková z luštěnin 1,7,9,13

Kuřecí v omáčce z pečených paprik, dušená rýže 1,7
Vegetariáni: Bramborové halušky s tatranskou bryndzou a pažitkou 1,3,7

Odpolední svačina Moučník, ovoce 1,3,7

Pátek
Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem 1,7
Oběd Polévka – Zeleninová s tarhoňou 1,7,9,13

Smažený květák s vařenými bramborami a tatarskou omáčkou 1,3,4,7,9,10
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty 1,3,7

*změna jídelního lístku vyhrazena


