
Jídelní lístek
3.–7. 2.

Pondělí 

Dopolední svačina Rohlík s lučinou a pažitkou, zelenina
Oběd Polévka – Celerový krém

Vepřová krkovička po orientálsku s těstovinami
Vegetariáni: Zeleninový řízek s bramborovou kaší, okurka 

Odpolední svačina Rohlík s máslem a šunkou, ovoce

Úterý

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem
Oběd Polévka – Pohanková se zeleninou

Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí
Vegetariáni: Špagety s drcenými rajčaty a sýrem 

Odpolední svačina Houska s tvarohem a mladou cibulkou, rajče

Středa

Dopolední svačina Chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina 
Oběd Polévka – Kuřecí vývar se zeleninou a zavářkou

Svíčková na smetaně s houskovými knedlíky
Vegetariáni: Brambory na loupačku s pažitkou, tvarohem Cottage, kefír

Odpolední svačina Mouční, ovoce

Čtvrtek

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem
Oběd Polévka – Vločková s bramborem a zeleninou

Kuřecí stehno a lá bažant s dušenou jasmínovou rýží
Vegetariáni: Římská kapusta na másle s vařenými bramborami

Odpolední svačina Pečivo s máslem a plátkovým sýrem, ovoce

Pátek 

Dopolední svačina Rohlík s taveným sýrem, zelenina
Oběd Polévka – Rajčatová s bazalkou a těstovinami

Uzená kýta s čočkou na kyselo a okurkou, vajíčko - vegetariáni
Odpolední svačina Jogurt, cereálie

*změna jídelního lístku vyhrazena



Jídelní lístek
10.–14. 2.    

Pondělí

Dopolední svačina Houska s máslem a šunkou, zelenina
Oběd Polévka – Rybí se zeleninou a máslovými krutony

Rozlítaný španělský ptáček s dušenou jasmínovou rýží
Vegetariáni: Knedlíky s vejci, červená řepa

Odpolední svačina Rohlík s máslem, džem, ovoce

Úterý

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem
Oběd Polévka – Květáková s vejci

Pečené kuře s bramborovou kaší, ovoce
Vegetariáni: Bramborové nočky s hříbkovou omáčkou a sýrem

Odpolední svačina Rohlík s máslem a sýrem, hroznové víno

Středa

Dopolední svačina Houska s vajíčkovou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Kuřecí vývar se zeleninou a těstovinami

Rajčatová omáčka s masovými polpetami a těstovinami
Vegetariáni: Zeleninový salát s balkánským sýrem a olivami, pečivo 

Odpolední svačina Moučník, ovoce

Čtvrtek

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem
Oběd Polévka – Kulajda s vejci 

Vegetariáni: Krupicová kaše, mléko, ovoce
Pečená krkovička se zelím a houskovými knedlíky

Odpolední svačina Chléb s máslem a  plátkovým uzeným sýrem, ovoce

Pátek 

Dopolední svačina Rohlík s tvarohovou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Brokolicový krém

Segedínský guláš s houskovými knedlíky 
Vegetariáni: Těstovinový salát s bazalkovým pestem, olivami a suš. rajčaty

Odpolední svačina Přesnídávka, ovoce

*změna jídelního lístku vyhrazena



Jídelní lístek
17.–21. 2.

Pondělí

Dopolední svačina Houska se sýrovou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Frankfurtská

Srbské rizoto z kuřecího masa se sýrem, kyselá okurka
Vegetariáni: Brambory na loupačku s čerstvým sýrem Cottage a kefírem

Odpolední svačina Jogurt, ovoce

Úterý

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem
Oběd Polévka – Cibulová s vejci 

Vepřové na paprice s těstovinami
Vegetariáni: Rakouský zeleninový řízek s bramborovou kaší, okurka

Odpolední svačina Rohlík s taveným sýrem a ledovým salátem

Středa

Dopolední svačina Pečivo s budapešťskou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a těstovinami

Pečená kachna s houskovými knedlíky a dušeným červeným zelím
Vegetariáni: Zapečený lilek s vařenými bramborami 

Odpolední svačina Moučník, ovoce

Čtvrtek

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem
Oběd Polévka – Italská s těstovinami

Smažená treska  s bramborovou kaší, ovoce
Odpolední svačina Pečivo s máslem a ementálem, jablka

Pátek

Dopolední svačina Přesnídávka s ovocem
Oběd Polévka – Čočková 

Jablková žemlovka s tvarohem a rozinkami, mléko
Odpolední svačina Houska máslem a uzeným sýrem, ovoce

*změna jídelního lístku vyhrazena



Jídelní lístek
24.–28. 2.

Pondělí 
Dopolední svačina Pečivo s tuňákovou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Fazolová

Kuřecí roláda s dušenou jasmínovou rýží
Vegetariáni: Salát z grenailí a pečených paprik se sýrem Jádel

Odpolední svačina Tmavý chléb se žervé a pažitkou, bílá ředkev

Úterý

Dopolední svačina Vločková kaše s ovocem
Oběd Polévka – Dršťková z hlívy ústřičné

Borůvkové knedlíky cukrem a máslem, mléko
Odpolední svačina Houska s taveným sýrem Lipno a paprikou

Středa

Dopolední svačina Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Borš

Uzená kýta s bramborovou kaší a kyselou okurkou
Vegetariáni: Zapečené brambory se zeleninou a vejci, červená řepa

Odpolední svačina Moučník, ovoce

Čtvrtek

Dopolední svačina Jáhlová kaše s ovocem
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a těstovinami

Vepřové výpečky se zelím  a bramborovými knedlíky
Vegetariáni: Zeleninové lečo s vejci a vařenými bramborami

Odpolední svačina Rohlík s máslem a šunkou, ovoce

Pátek

Dopolední svačina Jogurt, ovoce
Oběd Polévka – Hráškový krém

Všichni: Krupicová kaše se skořicí a máslem, mléko
Odpolední svačina Chléb s máslem a šunkou, ovoce

*změna jídelního lístku vyhrazena


