
Jídelní lístek
2.–6. 9.

Pondělí 

Dopolední svačina Rohlík se šunkou, zelenina
Oběd Polévka – Zeleninová se špenátovými nočky

Boloňské špagety se sýrem, ovoce
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty, jablko

Úterý

Dopolední svačina Rohlík s budepešťskou pomazánkou
Oběd Polévka – Hovězí vývar se zeleninou a zavářkou

Vepřová plec na paprice s těstovinami 
Vegetariáni: Zapečený lilek se sýrem, kuskus

Odpolední svačina Chléb s máslem a uzeným eidamem, ovoce

Středa

Dopolední svačina Chleba s rybí pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Brokolicový  krém 

Kuřecí roláda s bramborovou kaší, zelný salát s mrkví
Vegetariáni: Těstoviny farfalle s hříbkovou omáčkou a sýrem

Odpolední svačina Moučník, ovoce

Čtvrtek

Dopolední svačina Houska s paštikou, zelenina
Oběd Polévka – Fazolová s klobáskou

Srbské rizoto z vepřového masa se sýrem, okurkový salát
Vegetariáni: Fazolky na kyselo s vařeným vejcem a bramborami

Odpolední svačina Rohlík s pomazánkovým máslem, ovoce

Pátek

Dopolední svačina Houska s máslem a hermelínem, zelenina
Oběd Polévka – Pórková s vejci 

Vepřová  kýta nadivoko s dušenou jasmínovou rýží, ovoce
Vegetariáni: Zapečené zelné flíčky, nakládané stříbrné cibulky

Odpolední svačina Jogurt, křupinky, ovoce

*změna jídelního lístku vyhrazena



Jídelní lístek
9.–13. 9.

Pondělí 
Dopolední svačina Rohlík se šunkovou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Zelňačka 

Drůbeží játra na cibulce s dušenou jasmínovou rýží
Vegetariáni: Knedlíky s vejci a červenou řepou 

Odpolední svačina Rohlík s taveným sýrem, ovoce

Úterý

Dopolední svačina Pomazánka z nivy, rohlík, zelenina 
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a nudlemi

Uzená kýta s čočkou na kyselo, okurka + vejce
Vegetariáni: čočka na kyselo, okurka + vejce

Odpolední svačina Cereální chléb se sýrem Madeland, ovoce

Středa

Dopolední svačina Pečivo s máslem a Mortadelou, zelenina
Oběd Polévka – Květáková s vejci

Segedinský guláš s houskovými knedlíky
Vegetariáni: Brambory na loupačku s čerstvým tvarohem a pažitkou, kefír

Odpolední svačina Moučník, ovoce 

Čtvrtek

Dopolední svačina Vločková kaše
Oběd Polévka – Frankfurtská s párkem

Přírodní sekaný řízek s bramborovou kaší, kyselá okurka
Vegetariáni: Omeleta se sýrem a vařenými bramborami, zelný salát

Odpolední svačina Pečivo s tvarohem a pažitkou, bluma

Pátek

Dopolední svačina Rohlík, máslo, rajče
Oběd Polévka – Hráškový krém

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mléko
Odpolední svačina Přesnídávka, křupinky, ovoce

*změna jídelního lístku vyhrazena



Jídelní lístek
16.–20. 9.

Pondělí 

Dopolední svačina Chléb s máslem a vařeným vejcem, rajče
Oběd Polévka – Špenátová

Pečené kuře s kuskusem a brokolicí
Vegetariáni: Kuskus s brokolicí

Odpolední svačina Rohlík s máslem a a šunkovým salámem, paprika

Úterý

Dopolední svačina Houska, pomazánka z tofu, zelenina 
Oběd Polévka – Slepičí vývar se zeleninou a kapáním

Masové kuličky s rajčatovou omáčkou a těstovinami
Vegetariáni: Zeleninové nugety s vařenými bramborami a bylinkovým dipem

Odpolední svačina Pečivo se žervé žervé, ovoce

Středa

Dopolední svačina Chléb šumava s máslem strouhaný sýr, zelenina
Oběd Polévka – Čočková

Vepřové nudličky po znojemsku s dušenou jasmínovou rýží
Vegetariáni: Bramborový salát s dipem z pečených paprik a balkánským sýrem

Odpolední svačina Moučník, ovoce

Čtvrtek 

Dopolední svačina Vločková kaše
Oběd Polévka – Selská se žampióny

Smažené kuřecí stripsy s bramborovou kaší, ovoce
Vegetariáni: Paella s dary moře

Odpolední svačina Houska s taveným sýrem Lipno, ovoce

Pátek

Dopolední svačina Rohlík, šunka, zelenina
Oběd Polévka – Pohanková s vejci a zeleninou

Koprová omáčka s vařenými vejci a bramborami
Vegetariáni: Koprová omáčka s vařenými vejci a bramborami

Odpolední svačina Jogurt, křupinky

*změna jídelního lístku vyhrazena



Jídelní lístek
23.– 27. 9.

Pondělí 

Dopolední svačina Tmavý chléb, trvanlivý salám, zelenina
Oběd Polévka – Gulášová 

Vepřová pečeně na žampiónech s těstovinami
Vegetariáni: Krupicová kaše s grankem a máslem, mléko

Odpolední svačina Rohlík s plátkovým Eidamem, jablko

Úterý 

Dopolední svačina Houska s budapešťskou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Jihočeská bramboračka

Smažená treska s bramborovou kaší, ovoce
Odpolední svačina Celozrnné pečivo se sýrem Kiri, ovoce

Středa

Dopolední svačina Chléb, drožďová pomazánka, zelenina
Oběd Polévka – Slepičí se zeleninou a těstovinami

Moravský vrabec s  houskovými knedlíky a hlávkovým zelím
Vegetariáni: Pohankové palačinky se špenátem a sýrem

Odpolední svačina Moučník, ovoce

Čtvrtek

Dopolední svačina Jáhlová kaše, kapie
Oběd Polévka – Hrstková z luštěnin

Krůtí prsa  v omáčce z pečených paprik, dušená rýže
Vegetariáni: Zeleninové lečo s vařenými bramborami

Odpolední svačina Chléb s máslem a sýrovou pomazánkou, hruška 

Pátek

Dopolední svačina Pečivo s tvarohovou pomazánkou, zelenina
Oběd Polévka – Bramborový krém s pórkem a mrkví

Smažený květák s vařenými bramborami a tatarskou omáčkou
Odpolední svačina Přesnídávka, piškoty

*změna jídelního lístku vyhrazena


